
P O S O W
Preparedness for Oil-polluted 

S h o r e l i n e  c l e a n u p  a n d  

Oiled Wildlife interventions

La salud siempre 
es lo primero

THE 

CONSEJOS PARA UN BUEN VOLUNTARIADO

POSOW es un proyecto cofinanciado por la UE bajo el instrumento financiero de Protección Civil desarrollado en cooperación
con ISPRA, Cedre, Sea Alarm y CPMR y coordinado por REMPEC, un Centro regional de la Convención de Barcelona

 Dirígete siempre a tu superior 

directo
 Respeta tu rol y el de los demás

Todos somos importantes

 Cuida el equipamiento del que 

eres responsable

 Las sugerencias siempre serán 

apreciadas 
Las reuniones son para  

compartir

Tu contribución 
es importante   Dirígete al encargado de segu-

ridad
  Aprende correctamente cómo 

usar el EPI
  Controla y ayuda a otros volun-

tarios
  Sigue tus tareas y pregunta al 

responsable en caso de duda

  Cuando estés cansado, descan-

sa y cambia las tareas:

Es por tu seguridad 

y la de los demás

  Informa de cualquier accidente 

o situación de riesgo

  Derechos - Deberes
  Pide un seguro de accidentes:Accidentes y enfermedades relacionadas con tus actividadesSeguro de responsabilidad civil  Infórmate de la legislación:ResponsabilidadTipo de reembolso  Nunca subestimes la formación y reuniones en el lugar del suceso:Se proporcionará información esencial Puedes mejorar el trabajo en equipo con tu experienciaLa respuesta a los vertidos de hidro-carburos siempre es cambiante  Tu esfuerzo merece ser reconocido

ACCIDENTE/SITUACIONES DE RIESGO

Personas imPlicadas: 1- nombre completo: .................... ocupación: ...........................

2- nombre completo: .................... ocupación: ..............................

3- nombre completo: .................... ocupación: ..............................

noTiFicaciÓn Policía ☐ autoridad de trabajo ☐ otros ☐ asegurador ☐ especificar : .........

redactor nombre completo: .................

cargo: .....................................
Fecha: ......................................
Firma: ......................................

otras acciones a preve-
nir posteriores sucesos: 

 ..................................................................................................................................
........................

 ..................................................................................................................................
........................

 ..................................................................................................................................
........................

accidenTe/siTuaciÓn 
de riesgos: 

descripción:......................................................................................

Heridas causadas:   ..........................................................................

Tratamiento recibido: ........................................................................

daño provocado: ................................................................................

Accidente/situaciones de riesgo

Fecha (DD/MM/AA):...............................

Hora: .......................................................

Localización: ............................................

Este es un formulario tomado de la guía «Respuesta de gestión de voluntariado en contaminación 

costera», producido en el marco del proyecto ARCOPOL en 2012.

  El coordinador de prensa es responsable de suministrar información solicitada 
por la prensa. Solo las personas específicamente autorizadas deben comunicarse con 
la prensa

  Los voluntarios que reciban preguntas directas de la prensa deben garantizar que la 
petición llega al coordinador de respuestas adecuado

  Los voluntarios que quieran sacar/publicar fotos o vídeos deben pedir per-
miso al supervisor responsable de la zona

Condiciones y obligaciones de trabajo

Se espera que los voluntarios respeten todos los reglamentos de seguridad y que sigan las 
instrucciones de los supervisores y los oficiales de seguridad del sitio durante la formación, la 
iniciación y cuando estén en el lugar de respuesta ante el vertido. En concreto, se pide que:

  Rellenen el formulario de voluntariado con datos precisos, concretamente en lo 
relativo a información personal sobre: detalles de contacto en caso de emergencia, 
medicación actual, alergias, y consideraciones especiales de salud

  Asegúrese que el supervisor o el oficial de seguridad está al corriente se le ha 
informado de cualquier signo de enfermedad o heridas

  Sea capaz de completar un número mínimo de turnos en un periodo de siete días

  Absténgase de fumar en cualquier lugar en la zona de respuesta ante el vertido

  Vista el EPI y la ropa adecuada para el clima e los riesgos identificados, y traiga ropa 
para cambiarse. Se proporcionará equipamiento de protección

  No lleve ningún objeto que pueda suponer un riesgo significativo de chispas, 
tales como móviles, mecheros, cerillas, cigarrillos, flashes

  Traiga bastante comida y agua para las primeras horas tras la llegada. Se propor-
cionará comida y bebida posteriormente

Prensa

Fotos y vídeos

Seguridad de objetos personales

  Es responsable de la seguridad de sus objetos personales

  Le recomendamos que no lleve objetos de valor al lugar del vertido

GESTIÓN DEL VOLUNTARIADO 
ANTE VERTIDOS DE  PETRÓLEO

MANUAL DE VOLUNTARIOS
Este es un manual de sugerencia tomado de la guía sobre «Gestión de voluntariado en respuesta a contaminación costera», producido por Cedre en el marco del proyecto ARCOPOL en 2012 (ins-pirado en el Sistema de Respuesta del Departamento de Medio Ambiente costero de Irlanda del Norte). Este manual puede ser utilizado como base para que los voluntarios firmen un contrato para garantizar que se respetan los requisitos mínimos y que se conocen.

Es importante que sea consciente de los siguientes riesgos que puede encontrar durante la formación y la respuesta real ante vertidos de hidrocarburo:
  Exposición al sol, viento y lluvia
  Hipotermia, hipertermia

  Cansancio

  Heridas causadas por pájaros, tortugas marinas al manipularlas
  Heridas causadas al caminar sobre superficies resbaladizas y desniveladas, como rocas en las playas

  Ahogamiento al meterse en el agua para realizar limpieza o capturar pájaros
  Posible exposición a sustancias químicas nocivas, que pueden afectar a la piel por el contacto 
  Tétanos (asegúrese de que está vacunado hace menos de 10 años)
  Exposición a bacterias, hongos, virus, parásitos y caspa animal
  Exposición a vapores potencialmente dañinos como los que surgen de los hidrocarbonos
  Riesgos domésticos asociados con la preparación de la comida, suelos resbaladizos, deter-gentes

  Posibles heridas al manejar o estar cerca de vehículos/maquinaria pesada

La seguridad humana es la principal preocupación y el personal supervisor se encargará de eliminar o reducir los riesgos en el lugar de trabajo. Los voluntarios que no estén en forma y sanos no serán seleccionados.

Todos los voluntarios deben tener como mínimo 16 años y tener buena salud y sin enfermedades rele-vantes. Si está embarazada, toma ciertos tipos de medicación, tiene alergia o padece una enfermedad de riñón, hígado o pulmón, le recomendamos que consulte a un médico antes de ser voluntario.
Para que las operaciones de respuesta sean eficientes y constantes, todos los voluntarios deben firmar por un período mínimo de «...........» días (duración definida por las autoridades competentes).

 Edad, asuntos médicos, requisitos

Riesgos


